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6-8 LIPCA 2026 ROKU
6 lipca 2026, PONIEDZIALEK

14.15 — OTWARCIE REJESTRACJI

W rejestracji pobieramy: W rejestracji zdajemy:

o Pakiety startowe dla uczestnikow e Oswiadczenie o przetwarzaniu danych
e Kluczyki do szafek (transpondery osobowych i wizerunku - 2za kazda
do szafek pobierane sg dla catego startujgcg osobe (. nawet osoby

zespotu przez jego kierownika i

kwitowane na liscie oraz
pozostawiana jest kaucja zwrotna
200 pin);

transpondera 120 pin

koszt  zgubienia

dodatkowe jak mtodziki); oswiadczenie do

pobrania ze strony OOM
https://www.oomlubelskie2026.pl/wp-

content/uploads/2026/06/Rodo-.pdf

Oswiadczenie o posiadanym obywatelstwie

za kazdg  startujgcg osobe  (tresc
oswiadczenia pod podpisu przez
rodzicoOw/opiekunéw  prawnych  zostanie

przestana do Panstwa po jego zatwierdzeniu
przez PZP, jako organ sprawujgcych nadzor

merytoryczny nad rywalizacjg sportowg)

Dla uczestnikow wydarzenia zapewniona bedzie butelkowana woda, ktora bedzie wydawana

kazdego dnia dla poszczegolnych ekip.

PARKING: Parking przy obiekcie Aqua Lublin jest zarzgdzany przez firme zewnetrzng i ptatny dla

kazdego parkujgcego pod rygorem naliczenia opfaty dodatkowej za brak waznego biletu.

Szczegotowe informacije na stronie obiektu, w tym regulamin parkingu:

https://mosir.lublin.pl/obiekty/strefa-h2o/parking-i-dojazd/



https://www.oomlubelskie2026.pl/wp-content/uploads/2026/06/Rodo-.pdf
https://www.oomlubelskie2026.pl/wp-content/uploads/2026/06/Rodo-.pdf
https://mosir.lublin.pl/obiekty/strefa-h2o/parking-i-dojazd/
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ROZGRZEWKI
Ptywalnia dostepna bedzie dla ekip od godziny 14.30
50-metrowa ptywalnia o gtebokosci 2,5 metra od strony startu, zostanie podzielona pomostem na 2
czesce:
e FoP, gdzie bedzie toczyta sie rywalizacja sportowa (o dtugosci 25m)
e oraz czes¢ rozgrzewkowa (o dtugosci 23m), gdzie przez czas trwania zawoddéw bedzie
mozliwos¢é rozgrzewania sie (szanujgc jednoczes$nie startujgcych zawodnikow w trakcie

trwania konkurencji)

PLAN OGOLNY s
%1 LUBQE(]EgKI

HOL
PLYWALNI |
WEJSCIA DO
SZATNI

Czesc¢ rozgrzewkowa w dniu 6.07.2026 dostepna jest bez limitéw w godzinach 14.30 — 19.20

Harmonogram przebywania w czesci FoP na kolejnej stronie.
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HARMONIGRAM TRENINOW Z MUZYKA

W dniu treningdw z muzykg przebywanie w czesci FoP zgodnie z harmonogramem.

FoP FoP
[10 min [10 minut

Lp. Nazwa klubu przed I RENING Z po

-1 MUZYKA .

treningiem treningu z
z muzyka] muzyka]
1 Warsaw Masters Team od 15.10 15.20-15.30 do 15.40
2 KS Synchro Warszawa od 15.21 15.31-16.02 do 16.12
3 TP Olimpijczyk Aleksandrow £.édzki od 15.53 16.03-16.09 do 16.19
4 MKS Barracuda Biatystok od 16.00 16.10-16.28 do 16.38
5 Champions Swim od 16.19 16.29-16.33 do 16:43
6 UKS Wanda Poznan od 16:34 16.34-16.42 do 16:52
7 KS Aurora Wroctaw od 16:35 16.45-17.40 do 17:50
8 OS AZS AWF Poznan od 17:31 17.41-17.43 do 17:53
9 KS AZS AWF Poznan od 17:34 17.44-18.09 do 18:19
10 UKS Cityzen do 18:00 18.10-18.33 do 18:43
11 UKS Plywanie Artystyczne Trzebnica od 18:24 18.34-19.10 do 19:20

Jezeli Panstwa ekipa juz albo jeszcze jest w przestrzeni FoP, ale jest to poza czasem Panstwa
préb z muzyka, to nalezy dziata¢ ze szczegdlng ostroznoscig i dbatoscig, aby nie przeszkadzaé

ekipie, ktéra aktualnie ma trening z muzyka.

Czas rozgrzewki z muzykg to iloczyn ilosci programéw oraz czasu ich trwania (gdzie: solo — 125 sek; duet 155 sek,
zespot — 185 sek, kombinacja — 185 sek) + 10% wyliczonego czasu. Dla wszystkich klubow wyliczone zostato to w ten

sam Sposob.

Jezeli miedzy klubami chcecie Panstwo dzieli¢ czas to informacje tg nalezy przekaza¢ w dniu

rozgrzewek bezposrednio do organizatorow na miejscu.
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POSILKI PODCZAS ZAWODOW
Wyzywienie podczas zawodow: od kolacji w dniu przyjazdu, do obiadu w dniu wyjazdu.
Godziny positkow: obiady 13.00 -15.00 / kolacje: 17.30 — 20.30

Ww. positki wydawane sg na Aqua Lublin.

LOGISTYKA KONKURENCJI

Programy taneczne z muzyka:

- wyjscie bezposrednio z LAST CALL ROOM

- nie ma dedykowanej platformy startowej — jest podest, na ktérym znajdujg sie stupki

- po starcie zawodnicy wyptywajg do KISS&CRY, a po odczytaniu ocen dookota niecki basenowej
wracajg do LAST CALL ROOM

UKLADY TANECZNE &
W WODZIE LUBELSKIE
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