(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ
/Korektal

CZESC C
PLYWANIE ARTYSTYCZNE

Dziat I.

Kategorie wiekowe
Junior 15-19 lat K | w 2026 urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2011
15-20 lat M | w 2026 urodzeni 01.01.2006 - 31.12.2011
13-15lat K | w 2026 urodzeni 01.01.2011 - 31.12.2013
13-16 lat M | w 2026 urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2013
Mtodzik 10- 12 lat w 2026 urodzeni 01.01.2014 — 31.12.2016

UWAGI !

-W kategorii junior dopuszcza sie udziat zawodniczek/zawodnikéw min. 13-letnich jako
uzupetnienie sktadéw w konkurencji: duet, zespét, program akrobatyczny bez przyznania
punktow.

-W kategorii junior mtodszy dopuszcza sie udziat zawodniczek /zawodnikéw min. 10-letnich,
jako uzupetnienie sktadéw w konkurencjach: duet, zespét, kombinacja bez przyznania
punktow.

-W kategorii mtodzik dopuszcza sie udziat zawodniczek /zawodnikéw 9-letnich ( urodzeni
01.01.2017-31.12.2017), jako uzupetnienie sktadéw w konkurencjach: duet, zespdt,
kombinacja bez przyznania punktow.

-Maksymalna liczba zawodnikéw mtodszych uzupetniajacych skiady w kategoriach junior,
junior miodszy, miodzik nie moze przekroczy¢ 50% catkowitego sktadu danej kategorii
wiekowe;.

UWAGA! Od roku 2027 zapisy regulaminu szczegétowego ,,C” muszg by¢
zgodne z regulaminem ,,A” obowigzujagcym w danym roku.

Junior miodszy

Dziat Il.

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.
Finaty OOM 2026 organizuje Lubelska Unia Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski

Zwigzek Ptywacki.

2. Termin zawodow.
Finaty: 6-8.07.2026r.
Miejsce: Lublin

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zgodnie z zasadami podanymi w czes$ci ogéinej
Regulaminu wspétzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej (czes¢ A) w kategorii
wiekowej junior mtodszy:
- Junior mtodszy dziewczeta - 13-15 lat; w 2025 roku urodzeni 01.01.2011 - 31.12.2013
- Junior miodszy chtopcy —  13-16 lat; w 2025 roku urodzeni 01.01.2010 - 31.12.2013



Kazdy zawodnik — uczestnik zawodéw Systemu Sportu Mtodziezowego musi by¢
zarejestrowany w PZP oraz posiada¢:

aktualng licencje PZP,

potwierdzenie przynalezno$ci do danego klubu

legitymowag sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna),

by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji
Ludnoséci lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej
i indywidualny, niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa
rejestrze,

posiadaé aktualne orzeczenie o zdolno$ci do uprawiania sportu,

udziat zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy PZP,

4. Sposo6b przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem;

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie technicznej zamyka
ostatecznie liste startowg zawodnikow;

program zawodoéw (pkt.6 tabela);

tgczna liczba uczestnikéw (na koszt organizatora) w finatach OOM, wynosi 89 oséb
w tym:

60 zawodniczek/-nikéw,

10 treneréw,

18 sedzidw,

1 przedstawiciel pzs.

- Po uzgodnieniach PZP z komitetem organizacyjnym OOM i uzyskaniu zgody Wydziatu
Szkolenia PZP w zawodach mogg braé¢ udziat zawodniczki/zawodnicy, zgtoszeni
dodatkowo, ponad wskazany limit sze$¢dziesieciu (60) o ile stanowig uzupetnienie sktadow
programéw w konkurencjach duet, zespét i kombinacja. Przy czym zastosowanie majg
zapisy Dziatu |, a udziat tych zawodniczek/zawodnikéw odbywa si¢ na koszt wiasny
macierzystych klubéw.

5. Zgtoszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢c w terminie okreslonym w komunikacie

organizacyjnym nr 1.

6. Program zawodow .

OOM Mistrzostwa Polski Juniorek Miodszych

K

Konkurencje: Solo, duety, zespoty(4-8 zawodniczek w tym do 2 zawodnikéw), kombinacje(4-10
zawodniczek w tym do 2 zawodnikéw)

Program zawodéw

| dzien

Przyjazd ekip

Trening z muzykg
Konferencja techniczna
Kolacja (pierwszy positek)

Il dzien

Zawody:

Eliminacje w konkurencjach programéw
Konkurencja FIGUR

Finat w konkurencji KOMBINACJA

Zawody:
Finaly w konkurencjach: SOLO , DUET, ZESPOL

Il dzien Zakonczenie zawodoéw,

Obiad (ostatni positek)
Wyjazd EKip.




Dziat lll.
SYSTEM OCEN: zgodnie z zatagcznikami nr 1,2,3,4

Dziat IV.
Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikow- duety, kombinacja, zespoty;
Strefy MMM
Strefa 2026
1 MAZ, DSL, WLP,
2 PDL, LDZ, SWI, KUJ-POM

Przypominamy:
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,
- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy,
na 30 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi
Sportu Mtodziezowego.
- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego.
Termin zgtoszenia wniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2025.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

Regulamin szczegétowy (czesé C) jest nieodiaczng czescia Regulaminu ogdinego
SSM (czes¢ A)
Korespondencje dotyczaca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 28.05.2026

Zatwierdzono : Zesp6t Metodyczny Polski Zwigzek Ptywacki
s EAfo




Dyscyplina: Grupa wiekowa: MLODZIK

PLYWANIE ARTYSTYCZNE
id |Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW MMM 2 indywidualne SUMA PKT
: 124
3
STANDARD
punktacji SSM
) liczba 0séb w L. zaww Miejsca SUMA/ SUMA/
L Na konk 1D wyd: i
2 R S T konkurendii | 2025 e A2 [ a]s5[6] 78] 09[10]11]12] wydarzenie | wydarzenie
1 |Solo kobiece 1 83 1 5 4 3 1 1 1 15 30
2 |Duet kobiecy 2 34 1 5 4 3 2 2 1 17 34
3 |Zespot - konkurencja wieloosobowa z uzyciem mnoznikéw od 4do 8 47 1 5 4 3 2 2 2 18 36
4 |kombinacje - konkurencja wieloosobowa z uzyciem mnoznikéw od 4 do 10 62 I 5 4 3 12 24

Zatqcznik 1



Dyscyplina: Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
PLYWANIE ARTYSTYCZNE

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
i SUMA PKT
2 |OGOLOPOLSKA OLIMPIADA MtODZIEZY indywidualne 68
~ 1
4
5
6

STANDARD

punktacji SSM

2 liczba 0séb w L. zaw w ; Miejsca SUMA/

Lp |  Nazwa konkurengji e T L b Fees T o b T B J8 9 [10[11]12]13[14] 15[ 16| wydarzenie
1 |solo 1 30 1 121 10| 8 |6|4]|2|11|1]1|1]1]1 48
2 |duet 2 46 1 12110 8 |6|4]211|1]1|1]1]1 48
3 |zespot od4do8 28 1 12| 10| 8 |6]4]2 42
4 |kombinacje od 4 do 10 58 1 12 | 10| 8 30




Dyscyplina: Grupa wiekowa: JUNIOR
PLYWANIE ARTYSTYCZNE

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj

1 |MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW indywidualne SUMA PKT

: 301

4

5

6

STANDARD
punktacji SSM
Lp Nazwa konkurencji LSRRl L wydarzenia Miejsca SUMA/ :
konkurencji 2025 1 ) 3 l4al516]|7|8] 9 Ao} e wydarzenie

1 |solo dowolne kobiece 1 0 1 I5AET28110 37
solo techniczne kobiece 1 0 1 158 e12 0010 37
duet dowolny kobiecy 2 0 1 151121 10|8|6]4|2]|1 58
duet techniczny kobiecy 2 0 1 151121 10|8|6]4]|2]|1 58
zesp6t dowolny od4do 8 0 1 158128 10 37
zesp6t techniczny od 4do 8 0 1 1558128510 37
uktad akrobatyczny od4do8 0 1 1581258210 37

Zatqgcznik 1



